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mempermudah dan mempercepat penyebarannya. Di samping itu, karena virus ini cepat
sekali menjadi pandemi, belum ada vaksin atau obat yang betul-betul terbukti efekiif.

6. Apa yang harus dilakukan jika terdapat gejala COVID-19?

Jangan panik! Telpon dokter dan ikuti saran dokter dan saran pemerintah setempat. Jika
gejala ringan, maka lakukan isolasi mandiri selama 2 minggu. Jika tanpa gejala namun ada
riwayat paparan, maka lakukan karantina mandiri selama 2 minggu sambil memonitor jika ada
muncul gejala. Jika gejala berat seperti sesak napas semakin parah, bibir dan kulit menjadi
kebiruan (yang merupakan tanda hipoksia, dimana tubuh kekurangan oksigen), menjadi lebih
bingung (sangat sering terjadi pada orang tua), gejala-gejala ini termasuk emergency warning
signs, maka hubungi 911/EMS atau ke fasilitas gawat darurat terdekat.

7. Apakah yang dimaksud dengan self-limiting disease?

Seperti infeksi virus lain, COVID-19 adalah self-limiting disease atau dapat sembuh sendiri,
jika gejala ringan dan sistem imun tubuh baik. Tidak perlu ke rumah sakit, hanya istirahat
cukup di rumah disertai makan dan minum memadai.

8. Apakah ada perbedaan risiko tertular virus antara orang yang muda dan sehat
dengan orang yang memiliki penyakit penyerta/lkomorbid (seperti pneumonia,
asma, diabetes, hipertensi) atau usia lanjut?

Setiap orang memiliki risiko yang sama untuk terkena virus, mulai dari anak-anak hingga usia

lanjut, dari yang sehat hingga yang memiliki penyakit penyerta. Yang membedakan adalah

spektrum atau tingkat keparahannya.

Penyakit penyerta di sini termasuk kondisi kronik, seperti hipertensi, penyakit jantung dan
pembuluh darah, diabetes, autoimun, kanker, termasuk orang-orang yang mendapatkan
terapi seperti steroid atau anti kanker. Penyakit/kondisi ini mempengaruhi tingkat kekebalan
seseorang. Orang dengan gangguan paru-paru, seperti asma, PPOK/COPD (penyakit paru
obstruktif kronik), pneumaonia berulang, dsb, tentu akan sangat rentan jika terkena virus ini.
Karena fungsi paru-paru mereka sudah berkurang, ditambah pula dengan infeksi COVID-19.

9. Apakah SARS-Cov-2 menyebar melalui droplet atau airborne? Berapa meter jarak
bisa tertular?

Menurut WHO, penyebaran SARS-Cov-2 adalah droplets (yang keluar saat

batuk/bersin/bicara dari saluran napas). Disarankan untuk menjaga jarak setidaknya 2 meter

(atau 6 kaki). Penyebaran melalui udara, atau “airborne” pada SARS-Cov-2 adalah saat

melakukan tindakan medis, seperti nebulizer atau intubasi (pemasangan selang bantu

pernapasan), di mana pada situasi ini virus dapat bertahan selama 3 jam di udara.

10. Bagaimana seseorang bisa tertular COVID-19?
Penularan dapat melalui:
a. Kontak langsung dengan orang yang terinfeksi, baik orang tersebut bergejala atau
tidak, melalui droplets.
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